S. LOURENCO DA MONTARIA VIANA DO CASTELO

MONTARIA.05

DOCUMENTARIO E PATRIMONIO RURAL

Montaria05, documentario e patrimoénio rural é uma iniciativa na area do cinema e do
patrimonio, que pretende refletir, com o documentério, sobre o mundo rural. Tem os seguintes
objetivos: Promover o documentério e o filme etnogréfico; Refletir, com o documentario,
sobre o mundo rural; Valorizar o patriménio e os recursos endégenos.

PROGRAMA
17 JULHO 2015

21H45 Atuacdo do Grupo de Bombos das Montanhas

22H00 Projecéo ao ar livre do documentério A FOTOGRAFIA RASGADA, de José Vieira (La
Photo déchirée /Franca, 2002, 52').

A FOTOGRAFIA RASGADA

Nos anos 60 quem emigrava clandestinamente recorrendo a um passador, conhecia o
codigo da fotografia rasgada. O passador guardava metade da fotografia de quem emigrava
e a outra levava-a o emigrante que, uma vez chegado ao destino, a remetia a familia, em
sinal de que chegara bem e que poderia ser concluido o pagamento pela sua “passagem”.
Partindo da sua experiéncia como emigrante e das memérias de muitos portugueses que
partiram para Franca “a salto”, José Vieira traca um retrato amargo da histéria recente de
Portugal.

Tenda gastronémica (Festa da Broa e do Chourico)

18 JULHO 2015

09H30 / 18HOO um Dia Com o Rebanho na Serra d'Arga, com o pastor Alfredo Gomes

14h00 / 18h00 oficina da Broa, com a D. llda do Justino (Casa do Justino)
14h30 / 19h00 Caminhada na Serra d’Arga

21H30 Atuacdo do Grupo Bombos das Montanhas

22HO00 Projecio ao ar livre do documentario CRONICA DO RENASCIMENTO DE UMA
ALDEIA, de José Vieira (Chroniques de la renaissance d’un village, 2013, Franca, 83')

CRONICA DO RENASCIMENTO DE UMA ALDEIA

Crénica do Renascimento de Uma Aldeia, rodado no Puy-de-Déme, relata o percurso de
emigrantes portugueses que se instalaram, a partir dos anos 60, em antigas aldeias
vinhateiras, nomeadamente em Roche-Blanche, na regido de Auvergne, em Franca. Aqui,
encontraram como levar a vida e ficaram. A sua presenca salvou a aldeia da ruina.

23H30 Baile de Concertinas a Moda Antiga no Largo do Souto
Tenda gastronémica (Festa da Broa e do Chourico)




19 JULHO 2015

09h00 / 19h00 Festa da Broa e do Chourico - Feira/venda de broa e enchidos locais.

A Festa da Broa e do Chourig¢o convoca produtos caracteristicos da alimentacao local, a
broa de milho e a carne de porco, de onde sobressaem os famosos chouricos da Montaria,
com a finalidade da celebracdo da cultura local pela via gastronémica. Em tempos de
fast-food, é uma forma de manter vivas as tradicdes culturais da aldeia e partilhar sabores
que 0s novos ritmos de vida tém deixado perder.

Atuacdo do Grupo de Bombos das Montanhas
Atuacdo do Grupo Etnografico da Montaria

ATIVIDADES

18 JULHO 2015
Atividade_ CAMINHADA NA SERRA D’ARGA . TRILHO DOS PASTORES

Tipo de Percurso: PR2

Ambito do Percurso: Paisagistico, Ecolégico e Cultural.

Localizacao do Percurso: Freguesia da Montaria;

Ponto Partida/Chegada: Largo do Souto, Montaria (Lat 41°47'28.17"N Long 08° 43'43.22"W)
Duracao do Percurso: 04h50

Distancia Percorrida: 14,8 km

Grau de Dificuldade: Moderado

Cota maxima atingida: 795m

Cota minima atingida: 274m

Cota inicia: 274m

Pontos de interesse: Porta do Sitio da Serra d’Arga/ Igreja Paroquial e Calvario da Montaria/
Moinhos da Costa/ Capela e Quartéis de Santa Justa/ Senhora do Minho/ Porta da Vila.

PROGRAMA

14h00 Rececdo aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da
Montaria, junto a Sede da Junta de Freguesia.

19h00 Hora aproximada da chegada

Atividade_UM DIA COM O REBANHO NA SERRA D'ARGA

Os participantes vao poder acompanhar o pastor Alfredo Gomes e o seu rebanho num dia
normal de pastoreio. Esta atividade tem como objetivo valorizar o pastoreio, dar a conhecer o
trabalho do pastor, divulgar praticas tradicionais e aspetos da biodiversidade da serra d'Arga.

Percurso: Circular (inicio e fim no curral do pastor Alfredo Gomes).
Caminhos: caminhos rurais e de montanha.
Dificuldade: moderada.

PROGRAMA

09h00 Rececdo aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da
Montaria, junto a Sede da Junta de Freguesia.

09h30 saida do curral com o rebanho de Alfredo Gomes. Percurso - Cabecinha, Trincheira,
Fonte Lameira, Chao, Outeiro do Homem, Fonte do Argaco, Regueiro do Carvalho, Porta da
Vila, Fonte Carvalha, Bustelo, Penedos Agudos e Revolta.

18h00 Hora de chegada.

atividade_OFICINA DA BROA

O fabrico da broa de milho é uma atividade que ainda faz parte do quotidiano de muitas casas
de S. Lourenco da Montaria. No dia 18, a D. llda do Justino (Casa do Justino) abre as portas de
sua casa durante a preparacdo de mais uma fornada. Um pretexto para participar, confrater-
nizar e provar a broa e o chourico da Montaria.

PROGRAMA

14h00 Rececdo dos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da




Montaria, na Sede da Junta de Freguesia.
14h30 Inicio do fabrico de uma fornada de broa com a D. llda, da Casa do Justino.
18h00 Hora de provar a broa.

ENTIDADES PARCEIRAS

Grupo de Bombos das Montanhas

Associacdo Amigos de Sao Lourenco da Montaria
Grupo Etnogréfico de S. Lourengo da Montaria
Associacdo Desportiva e Cultural Montariense
Paréquia da Montaria

Toboga Desporto, Aventura e Lazer

ORGANIZACAO
Junta de Freguesia de Montaria . Associacdo AO NORTE . Camara Municipal de Viana do
Castelo

APOIO

Cémara Municipal de Viana do Castelo . Conselho Directivo de Baldios da Freguesia de
Montaria . Fundacao INATEL . Associacdo Amigos de Sdo Lourenco da Montaria . Grupo
Etnografico de S. Lourenco da Montaria . Paréquia da Montaria . Toboga - Desporto, Aventura
e Lazer . Solar De Louredo

+ INFORMACOES

Email: ao-norte@nortenet.pt

Telf.: +351 258 821 619

Telm.: +351 962834852 (Rui Ramos)

S :‘l@"‘,
- s

ITTii

LT N .
Lt COWSELHO MRECTIVO DE BALDIE Sio Lonrenco da Montaria Associacio Amigos de
Junta de Freguesia H” N”lﬂ[ Camara Municipal okt PAROGUIA Séo Louren i
) co da Montaria
de Montaria Viana do Castelo SIS

AN AN
(©FINATEL  toboTa '
& LOUDINGO DA MONTARIA

1718.19
JULHO15

S. L [¢] U R E N Cc o
MONTARIA.05
AO NORTE - ASSOCIACAO DE PRODUCAO E ANIMACAO AUDIOVISUAL

Praca D. Maria Il, 113 R/C | 4900-489 Viana do Castelo
Tel.: +351 258 821 619 | ao-norte@nortenet.pt | www.ao-norte.com




